MOTION till Vattersé Nya Samfillighetsférenings (VNSF:s)
ordinarie stimma 2016

Anskaffning av hjartstartare till Vitterso

Yrkanden
Vi yrkar att foreningsstimman beslutar

- att en hjartstartare med varmeskap ska anskaffas till Vatterso,

- att styrelsen far besluta om extra avgift i anledning av forviarvet om det
bedéms nédvandigt, och

- att en arbetsgrupp ska tillsattas for att anskaffa och lata montera
hjdrtstartaren pa lamplig plats pa 6n samt ombesorja att instruktioner
for anvandning av hjartstartaren ges pa 6n vid nagot eller nigra
tillfallen.

Ritt forum for motionen?

Eftersom vi dar osdkra pa vilken av de olika foreningar som finns pa Vitterso
som ar bast lampad att std for det har forvarvet har vi valt att stélla
motionen, likalydande, till var och en av de tre foreningarna VNSF, VSBSF
och WFFF.

Bakgrund

Plotsligt hjartstopp innebar att hjartats pumpférmaga upphoér, den
drabbade forlorar medvetandet, hjartat stannar och andningen upphor.
Hjartrytmen maste da dterstillas, omgivningen maste omedelbart sitta
igdng hjart- lungraddning och allra helst anvanda en hjartstartare
(defibrillator) i avvaktan pa ambulans.

Enligt tillganglig forskning ar det livsavgorande hur snabbt hjdlpen kan
sattas in. Nar man befinner sig pa en 6 och det som inte far hinda 4nda
hander kan viantan pa en ambulanshelikopter bli alltfor ldng. Enligt Hjart-
lungfondens forskning okar tiligangen till en hjartstartare i betydande
omfattning den drabbades chanser att 6verleva.

Vad vi kunnat klarldgga finns det inte ndgon hjértstartare pa Vittersé som
ar tillganglig for alla och som ar placerad sa att dtkomst ar tillférsakrad alla
tider pa dygnet. Vi foreslar darfor att vi gemensamt ska inforskaffa en sddan
hjartstartare till Vitterso.



Kostnader

Vi har gjort en sondering av marknaden nar det giller olika hjartstartare
och kostnaderna for dessa. For att stimman ska kunna bilda sig en
uppfattning om kostnaderna bilageras i motionen ett exempel pa
hjartstartare, se bilaga 1. Denna hjartstartare har en s.k. barnnyckel och kan
dven anvindas pa barn. Till kostnaderna for hjartstartaren kommer
kostnader for montering som madste ske av en behorig elektriker.

Arbetsgrupp

For att ndrmare utreda vilken hjartstartare som ar bast lampad for vara
forutsattningar och behov samt for att genomfora forvarvet och lita
montera hjartstartaren bor en arbetsgrupp tillsittas. Arbetsgruppen far
ocksa ta stéllning till var startaren lampligast ska hallas tillganglig samt
vilka insatser som behovs for att ge grundldggande kunskaper om
anvandning.

Stockholm den 25 april 2016

At d Leek

Astrid Leeb Jan Lovgren
1:195 1:199
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Bilaga: Hjdrtstartare Philips HartStart FRx
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Hjartstartare Philips HeartStart FRx och utbildning

Till
Samfallighetsforeningen

Jan Lovgren
jan.lovgren@barkonsulten.se
0708-69 99 08

HLR Konsulten Offerten ar giltig t o m 2016-05-31
Anders Bohm

08-287050 / 070-342 3999 Leverans- och betalningsvillkor:
anders.bohm@hlr-konsulten.se Samtliga priser ar exklusive moms och frakt

Betalning: 30 dagar netto
Leverans: Fritt vart lager
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Tack fér att vi far fortroendet att offerera hjéirtstartare till er.
HLR Konsulten Sverige AB marknadsfér beprévade och anvédndarvinliga hjdrtstartare. Vi har édven
Idng och gedigen erfarenhet av att utbilda i hjdrt-lungrdddning och férsta hjdlpen.

| offerten presenterar vi HeartStart FRx som ¢ér en mycket tdlig och ldttanvénd hjdrtstartare, som
ldmpar sig mycket bra fér en verksamhet som er. Ni kan jdmféra kostnad och férdelar med att képa
respektive hyra hjdrtstartare. Vi ger ocksa pris pd ldmpliga tillbeh6r och méjliga utbildningsalternativ.

Ar ndgot otydligt i vér offert eller om ni har frdgor sa ber vi er att kontakta oss. Vi hoppas att ni ska
finna vart erbjudande intressant.

Om HLR Konsulten

HLR Konsulten bedriver utbildning och foérsaljning inom hjart-lungraddning, forsta hjalpen och
akutsjukvard sedan borjan av 90-talet, aktiebolaget bildades 2007. Vi arbetar kvalitetssdkrat och ar
certifierade enligt ISO9001 och ISO14001. Vi finns i Solna med samarbetspartners 6ver hela Sverige.

Vi ar en av Sveriges storsta aterforsaljare av hjartstartare. Vara kunder finns inom saval professionell
akutsjukvard och raddningstjanst som inom myndigheter, handel och publika anlaggningar, foretag
inom olika branscher och bland privatpersoner.

Vi utbildar professionella livraddare, foretag, organisationer och privatpersoner i hjart- lungraddning
och i forsta hjalpen. Vara instruktorer ar handplockade utifran kompetens och alla har erfarenhet
fran akutsjukvard eller raddningstjanst.

Forutom hjartstartare med tillbehor erbjuder vi ocksa ett brett sortiment inom forsta hjalpen och
akututrustning med snabba leveranser av forbrukningsartiklar och reservdelar fran vart lager i Solna.
Genom var webbutik HLR-butiken.se ar det mojligt att snabbt och enkelt bestalla via internet.

HLR Konsulten ar dven en viktig aktor i det professionella natverk som arbetar for kunskapsspridning
och for att fler hjartstartare ska finnas i samhallet, bland annat i samarbete med Sédersjukhusets
Hjartstoppsavdelning och Hjart-Lungfonden. Vi dr en samarbetspart i SALSA-projektet (Saving Lives in
the Stockholm Area) och har sedan starten 2004 varit sakkunniga inom utbildningsfragor och
hjartstartare, forst till raddningstjansten och SOS Alarm, och nu aven till polisen. Vi ar daven en
samarbetspart i SMS-livraddare som drivs av Sodersjukhuset och stdds av Hjart-Lungfonden och
Karolinska Institutet. HLR Konsulten ar ocksa medlem i SIS tekniska kommitté som i september 2015
publicerade standarden “Hjartsdker zon, anvandning av hjartstartare i offentliga och andra miljoer
utanfor sjukvarden”. Vi ar ocksa samarbetspart och certifierad utbildare i projektet "Hjartsakra
Sverige” som drivits av Hjart-Lungfonden.

SWEDISH

@ STANDARDS
aer a INSTITUTE
helping save lives STANDARD
DEVELOPER
GOD KREDITVARDIGHET 2015

Officiell Aterférsiljare © Bisnade 2016
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Hjartstartare
Vi erbjuder hjartstartare som ar marknadsledande och enligt var erfarenhet de absolut basta, med
dokumenterad kvalitet och vetenskapliga bevis pa funktion och klinisk effekt.

Hjartstartarna ar CE-markta samt godkanda av FDA (motsvarigheten i USA till Lakemedelsverket) och
anvands 6ver hela varlden, av bade foretag, industrier och den professionella raddningstjansten.

HEARTSTART

Om Philips HeartStart FRx

HeartStart ar marknadens mest salda
hjartstartare tack vare sin anvandarvanlighet
och den ar sa gott som underhallsfri.
HeartStart FRx ar en palitlig hjartstartare
som ar [amplig i de flesta miljoer.

Robust

HeartStart FRx ar byggd for att klara miljoer med sarskilda krav, t ex flygplan, simhallar och
industrimiljoer. Den har IP-klassning 55 vilket, vilket innebar ett bra skydd mot damm/smuts och och
vatten. FRx klarar ocksa en belastning upp till 250 kg samt fall mot ett betonggolv fran en meter.

Anvandarvanlig

e Enkla och tydliga rostinstruktioner leder anvandaren genom analys och defibrillering.

e Tydliga och dverskadliga bilder visar elektrodplacering

e Ett mycket tydligt (valbart) HLR-stod leder anvandaren vid hjart-lungraddning.

e Latt, vager endast 1,6 kg med batteri och elektroder, vilket gér den enkel att bara med sig.

e Blinkande gron statusindikator visar att hjartstartaren ar klar att anvanda.

e Manga ambulanser och raddningstjanster anvander HeartStart kompatibel med HeartStart FRx.
Det kan spara livsviktig tid eftersom nya elektroder inte behover fastas pa personen utan de
befintliga kan snabbt kopplas till akutteamets utrustning.

Unikt tillbehér — barnnyckeln
HeartStart FRx kan utrustas med en barnnyckel. Med ett enkelt
handgrepp placeras nyckeln pa avsedd plats i hjartstartaren som
da anpassar saval elchock som instruktioner for behandling av
barnhjdrtan. Inga elektroder behdver bytas utan de befintliga
anvands, vilket sparar viktig tid.
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Minimerat underhall

e Kraver minimialt med underhall, genomfér dagligen funktionstester av batteri, elektroder,
elektronik och programvara. Ovriga viktiga funktioner testas vecko- och manadsvis.

e Larmar med lampa och ljud vid eventuella fel eller da elektrod/batteri behover bytas.

e Batteri: Standard Lithium-batteri med garanterad standby-tid i minst fyra ar.

e Elektroder med hallbarhet pa 2 - 2,5 ar

e Garantitid: 8 ar

Levereras med:
1 batteri och 1 par defibrilleringselektroder for vuxna samt instruktionsbok.

Supportavtal hjartstartare

HLR-Konsulten varnar om en langsiktig relation med vara kunder. Att ge bra service ar viktigt for oss
och den service som ingar i supportavtalet ar kostnadsfri. Ni betalar endast for artiklar ni bestéller.

| supportavtalet ingar:

e telefonsupport under kontorstid som inkluderar handhavandefragor, funktionshjalp,
installationsinstruktioner, rad om utbildning, aterstallningshandhavande efter anvandning samt
reservdelsfragor.

e attvi paminner nar det dr dags for underhallsbyte av elektroder och batteri, vi kontaktar er i god
tid fore bast-fore datum for bestallning.

e snabba leveranser pa forbrukningsartiklar i form av elektroder, batterier samt andra tillbehor. Vi
har alltid elektroder och batterier pa lager for att kunna leverera omgaende. Ni kan enkelt
bestédlla dessa produkter via var hemsida www.hlr-butiken.se. Alternativt, e-post: order@hlr-
konsulten.se, telefon: 08-28 70 50.

Garanti
HeartStart FRx har 8 &rs garanti. Elektroder 2 &rs garanti och batteri 4 &r (i stand-by-lage). Ovriga
tillbehor 1 ars garanti.
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Offert: K6pa hjartstartare

Supportavtal ingar.

Produkt Antal Listpris/st Rabatt  Totalt SEK
Philips HeartStart FRx 1 15663 - 15663
Barnnyckel till HeartStart FRx 1 983 - 983
Vaska for HeartStart FRx 1 1215 100 % 0
D-HLR-kit 1 140 100 % 0
Skylt hjartstartare 1 98 100 % 0
Skyddsskap i plast med varme (-25 °C), larm 1 4980 10% 4482
Summa totalt, exklusive moms: 21 128 SEK
Alternativa férvaringslosningar och tillbehér:

Forvaring / Tillbehor Antal Listpris

Laerdal vaggskap med larm och blixtljus 1 2875

Vaggskap i vitt/grontmetall, med larm 1 1980

Skyddsskap i plast, damm- och vattentatt, larm 1 3480

Skyddsskap i plast med varme (-25 °C), larm 1 4980

Skyddsskap i plast med varme (-45 °C), larm 1 5980

Hardvaska till HeartStart FRx 1 2681

Barnnyckel till HeartStart FRx 1 983

For beskrivning av tillbehor, se sista sidan.

HLR Konsulten Sverige AB Telefon: 08-28 70 50 Org. Nr. 556732-0675 info@hlr-konsulten.se
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Offert: Hyra hjartstartare

Hyresavtalen inkluderar alltid supportavtal. Underhallsbyte av elektroder och batteri ingar ocksa
under hyresperioden.

| vara hyrpaket ingar tva utbildningsplatser pa kurs i Hjart-lungraddning med hjartstartare.
Utbildningen dger rum i HLR Konsultens lokaler i Solna pa angivna datum fér 6ppna kurser.
For kurser med fler deltagare och som dger rum i era egna lokaler, se Offert: Utbildning.

Pris/manad/hjartstartare
Hyresavtal* HeartStart FRx 48 manader

HeartStart FRx, paket 1
Med barvaska, nodskylt och D-HLR-sats 348

HeartStart FRx, paket 2
Med barvaska, vagghallare transparent, nodskylt
och D-HLR-sats 359

HeartStart FRx, paket 3
Med béarvaska, Laerdal vaggskap med valbart larm,
nddskylt och D-HLR-sats 398

Tillval Barnnyckel
Kan valjas till samtliga FRx-hyrpaket. 19

*Hyrestagaren dger ratt att betala mot faktura efter sedvanlig kreditprévning som goérs av Siemens Finans. Den juridiska
dganderatten vid hyra ligger hos finansidren. Hyrestagaren atar sig att forsdkra utrustningen under nyttjandet. Siemens
Financial Services erbjuder en trygg forsakringslosning under hela kontraktstiden, speciellt anpassad for just hyra. Efter
avtalstiden har hyrestagaren mojlighet att byta till ny utrustning, férlanga avtalet eller Iamna tillbaka utrustningen.

Moms tillkommer pa ovanstaende priser samt ev. administrativa avgifter fran Siemens Finans.

e
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Kedjan som raddar liv

Utbildning - Vara popularaste utbildningar

Vi utbildar saval professionella livraddare som foretag och privatpersoner i hjart- lungraddning och i
forsta hjalpen, allt enligt HLR Radets riktlinjer. Vara instruktorer ar handplockade utifran kompetens
och alla har erfarenhet fran akutsjukvard eller raddningstjanst. Varje kursdeltagare anvander en egen
HLR-docka under kursen fér optimal traning. Vi 6var med 6vningshjartstartare under realistiska
former. Kurserna innehaller bade teori och praktik med tyngdpunkt pa praktik. Efter genomgangen
kurs far deltagarna ett kompetenskort.

Vara kunder ger oss genomgaende ett mycket gott betyg i de kursutvarderingar vi gor.

HLR med hjartstartare

Ger grundlaggande kunskap i hjart-lungraddning och hur man anvander
en hjartstartare. Vi gar igenom och Ovar varje moment i “Kedjan som
raddar liv”. Varje deltagare far 6va med hjartstartaren i olika scenarion.

Vi lar oss dven att behandla personer med luftvagsstopp och hur man
lagger en person i stabilt sidolage.

Omfattning: 3 timmar och max 12 deltagare.

HLR med hjartstartare och forsta hjalpen
Kursdelen “HLR med hjartstartare” genomfors enligt beskrivning ovan.

Kursmomentet “Forsta hjalpen” kan anpassas efter verksamheten och
dess risker. Fokus kan antingen laggas pa forsta hjalpen vid olycksfall
eller pa forsta hjalpen och kannetecken vid akuta sjukdomar.

Omfattning: 4 timmar och max 12 deltagare.

Offert: Utbildningar

Kurs Pris/kurs vid samtidigt

Pris/kurs kop av hjartstartare
HLR med hjartstartare 6 900 5900
HLR med hjartstartare och forsta hjalpen 7 900 6900

Eventuella reskostnader kan tillkomma beroende pa utbildningsort.

e
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Beskrivning tillbehor

Vaska till HeartStart FRX

Barvaska till HeartStart FRx defibrillator/hjartstartare. Med plats for extra
@ elektrodkassett, batteri, D-HLR kit etc. Litet fonster for att kunna kontrollera
att statusindikatorn blinkar.

PHILIPS

Bredd: 24 cm, héjd: 21 cm, djup: 13 cm

D-HLR kit
Skyddsutrustning och utrustning som underlattar vid applicering av elektroder.

i ¥
§E

Forvaras tillsammans med hjartstartaren.
Innehall: Andningsskydd, skyddshandskar, kompresser, kladsax, rakhyvel och

I

desinfektionsservetter.

Nodskylt hjartstartare

Svenska HLR-radets rekommendation &r att platsen dar en hjartstartare
forvaras ska vara tydligt markerad med en skylt med symbolen for
hjartstartare. Skylt som ingar:

Matt 21 x 30 cm, dubbelsidig. Skylthallare ingar i offerten.

AED

Hjartstart
rsbishior bl | hir-butiken.se finns kompletterande hanvisningskyltar och alternativa

utféranden.

Viagghallare transparent till HeartStart FRx

Transparent vaggfaste till hjartstartaren som gor den synlig och lattatkomlig i
nddsituationer. Vaggfastet ar designat for PHILIPS HeartStart HS1 och FRx. Det
medfoljer 3 st sakerhetsplomberingar som gor att hjartstartaren kan fastas i
fastet.

Barnnyckel till HeartStart FRx

Barnnyckel som tillater anvandare av HeartStart FRx att utféra defibrillering pa
barn under 25 kg. Nar nyckeln med enkelt handgrepp satts pa plats reduceras
energinivan till 50j och instruktionerna @ndras till behandling av barnhjartan.

Forvaring - Skap till hjartstartaren

Ett skap for hjartstartaren kan ha manga funktioner, det bade synliggor
hjartstartaren och skyddar den, till exempel genom funktioner som larm eller
varme. Det finns skap for inomhusforvaring och for utomhusforvaring.

Vart kompletta skapsortiment och mer information om respektive skap finns i
hir-butiken.se.

Vattentit viaska i hardplast

En l[amplig vaska for smutsiga och fuktiga miljcer.
Vaskan ar stot- och fuktklassad enligt IP67.
Bredd: 34, H6jd: 30, Djup: 15 cm.
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Ny standard — Hjartsaker zon

| september lanserades en ny svensk standard, SS 280000: Hjartsdaker zon —
anvandning av hjirtstartare i offentliga och andra miljoer utanfér sjukvarden. Malet "‘1
ar att gora fler arbetsplatser och miljoer hjartsdkra och att radda fler liv.

SWEDISH

STANDARDS

Vetenskapliga studier visar att chansen att 6verleva minskar med tio procent for INSTITUTE
varje minut som gar utan hjélp. For att hjalpen ska ge basta férutsattningar bor den STANDARD
starta inom tre minuter fran det att hjédrtstoppet intriffat. Det kriavs bade kunskap DEVELOPER

och beredskap vid hjartstopp. 2015

Vad innebér en Hjartsaker zon?

Nar ni som foretag eller organisation bestammer er for att ni vill uppfylla standarden sa tar ni steget
fullt ut till att géra er narmiljo sa hjartsdker som majligt. Ni skapar en trygg plats for medarbetare,
besokare och kunder, en plats dar man tar ansvar for arbetsmiljo och narsamhallet.

Ett antal krav stdlls i standarden, bland annat kring:

e Hjartstartare
e Utbildning
e Information och skyltning
e Tillganglighet
- Placering, lattillganglighet
- Tidsaspekten, anvandning av hjartstartaren ska vara maojlig inom tre minuter
e Beredskap och larmrutiner
e Registrering i Hjartstartarregistret
e Underhall och ansvar

Vi kan hjilpa er att uppfylla standarden Hjartsaker zon
HLR Konsulten har haft en mycket aktiv roll i SIS tekniska kommitté och i framtagandet av
standarden. Vi kan erbjuda er en helhetslosning.

Det har kan vi hjdlpa er med:

e Vilja en lamplig hjartstartare utifran era forutsattningar och dnskemal.

e Utbilda medarbetarna i HLR med hjartstartare, enligt HLR-radets riktlinjer.

e Bestdmma den basta och mest strategiska placeringen av hjartstartaren.

e Rekommendera skyltning utifran gallande riktlinjer.

e Se over och rekommendera beredskaps- larm och underhallsrutiner.

e Visa hur ni anmaler er till Sveriges hjartstartarregister.

e Planera in repetitionsutbildning i HLR med hjartstartare.

e Kontakta er arbetsplats for byte av elektroder och batteri, i god tid fore bast-fore-datum.

Ni bestammer sjalva i vilken omfattning ni dnskar hjalp och service. Vill ni ha hjalp hela vagen tecknar
ni HLR Konsultens Trygghetsavtal.

Ladda ner standarden kostnadsfritt fran SIS webbplats har.
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